
第 54 回 静岡県小学生陸上競技選手権大会  

1.主  催 (一財) 静岡陸上競技協会・静岡新聞社・静岡放送 

2.主  管 (一財) 静岡陸上競技協会 

2.後  援 静岡県教育委員会 (公財) 静岡県スポーツ協会 

4.期  日 2025年 10月 5 日(日) 9:00 競技開始 (受付 6:30～7:50) 

5.会  場 静岡県草薙総合運動場陸上競技場  静岡市駿河区栗原 19-1 

5.競技種目  

(男子) ① 3.4 年 100m 走幅跳 4×100m リレー 

➁ 5.6 年 100m 200m  1500m 80mH 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投  4×100mR 

(女子)  ① 3.4 年 100m 走幅跳 4×100m リレー 

➁ 5.6 年 100m 200m  800m 80mH 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投  4×100mR 

6.参加資格ならびに条件 

 (1) 2025 年度静岡陸上競技協会ナンバー登録選手であること。 

 (2) 個人種目は、1 団体 3名以内とする。 

 (3) 個人種目については 1人 1 種目とする。(ただし、リレー種目と兼ねられる。) 

 (4) リレー種目は、1団体 1チームとする。4 年生又は 6年生のみの編成をしてもよい。申込時のメンバー以外 

の入れ替えは認めない。 

 (5)  該当学年のみの参加とする。 

 (6)  競技運営上、以下の種目に参加標準記録を設定するので遵守すること。記録は県内の県あるいは各市町 

   陸上競技協会主催の大会で出されたものとすることを原則とするが、昨年度同様に練習時の記録も有効 

   とする。練習の記録もない選手の参加は認めない。 

     3.4 年 100m : 男子 17秒 00 以内 女子 18秒 00 以内 

     5.6 年 100m : 男子 16秒 00 以内 女子 16秒 40 以内 

     5.6 年 200m : 男子 16秒 00 以内 女子 16秒 40 以内 (※男女共 100m の記録とする) 

     5.6 年男子 1500m :  6分 00 以内 

     5.6 年女子  800m :  3分 00 以内 

          5.6 年 走幅跳 : 男子 3m50 以内 女子 3m30 以内 

7.参加料 個人種目 1 種目 700円  リレー1チーム１５００円 



8.表彰  1位～8位までに賞状、3位までにメダルを授与する。 

9.静岡葵ACの申込 令和 7 年 8月 15日(水)、8月 20 日(金) 

10.その他 (1) 小学生のスパイクシューズの使用を許可する。はだしでの競技参加は禁止する。 

      (2) 小学生はスタートで同じ競技者が２回不正スタートをしたときは、その競技者を失格とする。 

       小学生のスタート合図は英語行う。100m・200m・リレー・80mHのスタートはクラウチ 

ングとする。  

       (3) 800m、1500m に出場する選手の靴底の厚さは 25mmを上限とする。 

      (4)ハードル競技はスタートから１台目まで 13m、高さ 70ｃｍインターバル 7ｍ台数 9台とする。 

      (5)走高跳は必ず足から着地すること。足以外の着地は不正とみなす。 

      (6) ジャベリックボール投は、ニシ製ジャベリックボールを使用し、助走は 15m以内とする。投てき 

角度はやり投同様とする。ボール本体を持ちオーバーハンドで投げることとする。羽を持っての投 

てきや回転投げは禁止とする。 

      (7)ナンバーは、はっきりとわかるように登録番号を大きく書き(縦 16 ㎝、横 24ｃｍ白地)、胸部・背部に

着けて出場すること。白地に男子黒字・女子赤字、腰ナンバーはシールとし、受付で配付する。 

       (8)本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等 

に利用する。また競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像(肖像権)に、姓名・ 

年齢(学年)・所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申し 

込みをする。 

      (9)3.4年生走幅跳は 3 回のみの試技で順位を決定する。 

11.指導者・保護者  

       (1) 競技場開門は 6時 30分とするが、場所取りは行わない。申込時に各チームのベンチ希望場所を 

記載し、抽選で事前に場所を決定しお知らせする。 

       (2)競技場内の駐車場には、当日の審判員以外の車は駐車できない。公共の交通機関を利用する 

        こと。 

       (3)競技中に発生した障害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わない。 

       よって各団体および個人は自己責任で必ずスポーツ障害保険に加入すること。 

       (4)連絡事項・諸注意等を 9月 21 日(日)午後 8 時までに静岡陸上競技協会ホームページ「小学生関係」 

に掲載するので確認すること。 


